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Local de encontro: Capela da Srª do Ó (Carvoeira) 
Abertura do secretariado: 8.00h  
Fecho do secretariado: 8.45h 
Partida: 9.00h      Chegada prevista para as 13.00h 
Extensão: +/- 10 kms 
Grau de dificuldade: 3 
Coordenadas GPS:    N  38º 57’ 19’’  / O   9º 23’ 41’’ 

Cuidados e normas de conduta: 
Levar calçado, meias e roupa adequados à actividade 
Seguir somente pelos trilhos e não ultrapassar o guia 
Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local 
Não recolher plantas  
Não fazer lume nem abandonar lixo 
Não levar animais domésticos 
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Inscrições até às 18.00h do dia 16 de Maio 
(com indicação do nome e data de nascimento) 

através do email: apee.ebm@gmail.com 
Informações: Luciano Rodrigues 962833727 

 
A Organização reserva-se o direito de cancelar o passeio caso se verifiquem condições climatéricas adversas. 

17 de Maio 

de 2012 

DIA DA 
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